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Inflammatory Bowel Disease (IBD)

Ulcerative
colitis /‘ //
(v

°© Enfermedad de Crohn © Colitis ulcerosa e

° Puede envolver todo el ° Se limita al colon ﬁﬁ

tracto gastrointestinal
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uiceration
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°© Enfermedad de Crohn ©  Colitis ulcerosa

° Inflamacion transmural ° Inflamacién a nivel de |



DIferencias-Tentre SNInosS WAAU UIOS

~ Inflammatory Bowel Disease (IBD)

9 Localizacion

; rohn’ ¥ U(I”c%ralivi|
° En adultos , Crohn: mas ol A/ e
comun: en ileén - 1
terminal
o En ninos , ileocolénico

° En adultos , colitis:
ulcerosa: mas comun
en lado izquierdo:

° En nifies , pancolitis:




HCUAN N COMUNES ISON NaS 42

DSe estimaa que 24 a 3 milloness de
persanass en los E.U.
D 25% de los cases: som pediathicoss

D20 - 25% de pacientess de EIll tiemem un
familiaar cercanm

OHermamnassyy nifess de um paciente: com Ell °
tiemem un 5 i- 10 % de riesgm ﬁﬁ
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ENMINOS T EnNtRPR,

© Estudior de Prevalenciéaa - 2013
© 719 pacientess de 800,409 (< 19 afies)
© Prevalenciaa de 90 por 100,000

© 480 cam Enf Crolim, 163 Cajitiiss Ulcs
Colitiss Indetenmminaeidaa

© Mas comim en vareness en Enf Cralm, s
simii&ar en Colitiss Ulcene
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Histonal
790 ¢Qué sintemas: tiene ?
?) ¢Hace cuanta tiempo los tiene ?

) Histanial' familiarr
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SiRtoMmMas TAd|ctonales

?0 Pobre apetito

90 Cansancio» extrema o> debilidad!
?2 Dolor en las coyunturass=

? Fiebres intermitentes=

) Falloo em el crecimientorto °
FEAT
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Ezille) 2 2] Cracinl=ane,

? Disminucionn en crecimiento> se ha repontado>
hasta en un 85% de pacientes: con
Enfermedad’ de Crohn:.

) En 50% de éstos, falle en el crecimiento> fue
el primer sintoma.

22 Unicor sintoma: en 5% de los pacientes:. /\\
FEAT
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?) Laboratorioss
9 Estudios: Radiograficoss

9 Estudios: Endoscopicoss
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Unaleraestiabletida: R EIN a0 NosHce« 8

9 Establecer relacion: estrecha y de confianza: con sus: médicos:
0 Cumplir responsablemente: con el seguimiento:

o Discutirr abiertamente temas esenciales :
© Prondstico
© Tratamiento:

© Dieta

¢ Medidas p a r lregédr o /‘\\
"FEAT
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Unaleraestiabletida: R EIN a0 NosHce« 8

o Tratamientoo
o Seguimientoo
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ratamienio

?> Se utilizan' los mismos: medicamentos: en nines: que
en adultos:
9 Esteroides (Prednisona:, Medrol, etc.)
°  Sulfasalazina', Mesalamina (Asacol, Pentasa, Lialda, etc.)
2 Antibiéticos - (Flagyl, Cipro)
%" Inmunomoduladores -« (Imuran, Metrotexato)
°° Agentes biologicos: (Remicade, Humira, Entyvio, Stelara; etc.) .
9 Agentes de moléculas pequefias (Xeljanz, Rinvoq:, Zeposia, etc)/\\

FEAT
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Seguimienio- :apfopladao: EENMINO0S XCONN El|

© Las visitass del Gastroonoo sustittyean las dell Pediatna.
© No hay guias definitivass estalbleaitiss.

© Dependem de cuand® se hizo el diagndsticoo, el nivell de
actiwtiaed, la respuestiéa al tratamientoo y el histariahl de
cumplimiéatdo.

O Mensualess - enfermedéad] activea 0 destetandoo estenaitéss
© Cada 3 - 4 meses - enfeimedé&ad] controldelaa ®
© Cada 6 meses: i~ en remisioim o fuenadée tratanmentoo ﬁﬁ
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Seguimienio- :apfopladao: EENMINO0S XCONN El|

© Histanahl: delorralddominalal, diameass, sangradty, nimena de
evacuacioness por dia
O Impaentantee: faltax de apetit, cansancioo excesiio, asistenciaa a la
escuela, dolaress articuléwess
© Enf de Cralimdé: intestinoo delgadi»: bonberigmoss
© CU o calitiss por Crolmi: urgenciéa, evacuacioness dunante: la noche:
D Indice: Pediéiniocoo de Actidiaed de Enf de Cralim (FCIDAL))

O Indice: Pediéiooo de Activitiaed de Colitiss Ulcenasaa (PUCAp/f\

"FEAT
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SEQUITIEN{O :aPIOPlado: SEENNIINOS FCO!

© Examem fisicm
© Monitareso de creciméntéo y gananciaa de pes®
© Apanencida genenally desamailoo pulbentad!
© Cambiass en piell
O Examem atidommahl
© Examem perranahl cuandn esté indicactto _—
FEAT
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SEQUITIEN{O :aPIOPlado: SEENNIINOS FCO!

Labanatorsioss
© CBC: Hemogjoiinmaa y plaquetass
© Marcadaress de inflamaototn: ESR andl C-RP (cuantitatiioo)

© Panel Metabalicoo Comnp:: Allbdmminaa, ALT, AST
© GGT si las enzimas: hepaticass estam elevadas:

© Calpratestinaa fecall ﬁﬁ
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Seguimienio- :apfopladao: EENMINO0S XCONN El|

Estudioss Radiegraificoss

© Tomaegraifaa comm (T scam) jparaa evaluacioim urgente:
© Resamnancida mag (MRI) panaa seguimméntoo de rutinea

© No hay guias definitivass; considéranr MRI cada 2 a 3
anos para enfenmedéct de intestinoo delgadm

Drlalzmtd _ oe:; llevair un registtoo de los estudioss ﬁﬁ
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Seguimienio- :apfopladao: EENMINO0S XCONN El|

Estudioss Endaescopicoss (Colanasecopiaa)

D 6 a 12 meses di terapiaa para evaluacioim de la mucosaa

© Estudioss adicionaléss dependem del pragresoo de la enfemmeaéct

© Cermimientoo de cancen debe empezan 8 al0 aios del inicioo de sintamass

© Entencess, cada 2 a 3 anos en pacientess com CU ycolitiss par Cralm
(aquelloss com V3 parte del calom envuelton)

O Anuall para pacientess com CU y Colamgitiss Esclenasauntee ﬁﬁ
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Seguimienio- :apfopladao: EENMINO0S XCONN El|

Vacunas:

S vacunas fivivas 0 #na n - emspezdre
resion

© Se deben evitar con los inmunomoduladores -, agentes bioldgicos: y
los agentes de moléeculas pequenas
° Vacunas a base de virus: vives atenuados :

- MMR - Rotavirus:
- Varicella: - Polio oral ®

- Influenza intranasal - Dengue ﬁﬁ
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